zuccheri e dolcificanti comuni:
tabella delle dolcezze relative (RS)

ingrediente
Acesulfame K
Aspartame
Ciclammato
Destrosio
Eritritolo
Fruttosio
Glicerolo
Glicirizzina
alfa-D-glucosio
beta-D-glucosio
HFCS 55% fruttosio
Isomalto
Lactitolo
Lattosio
Maltitolo
Maltosio
Mannitolo
Miele
Neotame
Ramnosio
Rebaudioside
Saccarina
Saccarosio
Sciroppo di glucosio 42DE
Sciroppo di maltitolo
Sorbitolo
Stevioside
Sucralosio
Tagatosio
Taumatina
Xilitolo
beta-D-xilosio

Zucchero invertito

RS
130-200
160-200

30-140
0,5-0,6
0,6-0,8
1,7-1,8
0,7-0,8
130-170
0,7
0,8
1,0
0,45
0,35
0,15-0,2
0,90
0,3-0,5
0,6
0,7-0,8
7000-13000
0,3-0,4
110-120
300-500
1,0
0,3
0,8-0,9
0,60-0,65
30-300
400-800
0,9
1500-2500
1,0
0,4

1,1

*fonte: vedi riferimenti bibliografici. Dati indicativi adattati puro scopo informativo.




