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ALLEGATO I

DEFINIZIONI SPECIFICHE

di cui all'articolo 2, paragrafo 4

1. Per «dichiarazione nutrizionale» o «etichettatura nutrizionale» s'intendono le informazioni che indicano:

&

il valore energetico; oppure

A°A

il valore energetico e una o piu delle sostanze nutritive seguenti soltanto:
— grassi (saturi, monoinsaturi, polinsaturi),

— carboidrati (zuccheri, polioli, amido),

— sale,

— fibre,

— proteine,

— vitamine o sali minerali elencati all'allegato XIII, parte A, punto 1, quando sono presenti in quantita signifi-
cative conformemente all'allegato XIII, parte A, punto 2;

2. «grassi: i lipidi totali, compresi i fosfolipidi;
3. «acidi grassi saturi» gli acidi grassi che non presentano doppi legami;

4. «acidi grassi trans»: gli acidi grassi che presentano almeno un doppio legame non coniugato (vale a dire interrotto da
almeno un gruppo metilene) tra atomi di carbonio in configurazione trans;

5. «acidi grassi monoinsaturi» gli acidi grassi con doppio legame cis;

6. «acidi grassi polinsaturi» gli acidi grassi con due o pitt doppi legami interrotti da gruppi metilenici cis-cis;

7. «carboidrati» qualsiasi carboidrato metabolizzato dalluomo, compresi i polioli;

8. «zuccheri»: tutti i monosaccaridi e i disaccaridi presenti in un alimento, esclusi i polioli;

9. «polioli»: gli alcoli comprendenti pitt di due gruppi idrossili;
10. «proteine»: il contenuto proteico calcolato con la seguente formula: proteine = azoto totale (Kjeldahl) x 6,25;
11. «sale» il contenuto equivalente di sale calcolato mediante la formula: sale = sodio x 2,5;

12. «fibre» i polimeri di carboidrati composti da tre o piti unita monomeriche, che non sono né digeriti né assorbiti nel
piccolo intestino umano e appartengono a una delle seguenti categorie:

— polimeri di carboidrati commestibili naturalmente presenti negli alimenti consumati,

— polimeri di carboidrati commestibili ottenuti da materie prime alimentari mediante procedimenti fisici, enzimatici
o chimici e che hanno un effetto fisiologico benefico dimostrato da dati scientifici generalmente accettati,

— polimeri di carboidrati sintetici commestibili che hanno un effetto fisiologico benefico dimostrato da dati
scientifici generalmente accettati;

13. «valore medio»: il valore che rappresenta meglio la quantita di una sostanza nutritiva contenuta in un alimento dato e
che tiene conto delle tolleranze dovute alle variazioni stagionali, alle abitudini di consumo e agli altri fattori che
possono influenzare il valore effettivo.



